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ÉVEIL PRINTANIER POUR LE BÉNÉVOLAT ! 
  

 R éjouissons-nous avec nos bénévoles lors de la Semaine de l’action bénévole 2024, 
décrétée dans toute la province de Québec, du 14 au 20 avril 2024. 

 
 Le mot « bénévole » existe depuis le 
XIII

e 
siècle et signifie « je veux le bien ». 

Aujourd’hui, il désigne la personne qui 
fait quelque chose sans obligation, gra-
tuitement, et j’ajouterai, avec cœur et 
compassion. 
 
Un vieux dicton prétend qu’il y a plus de 
bonheur à donner qu’à recevoir, mais en 
réalité, l’un ne va pas sans l’autre. La gé-
nérosité des bénévoles leur apporte ef-
fectivement de nombreux avantages : se 

maintenir en forme, se faire des amis, se sentir utile, s’amuser, etc. ! 
 
 Le Centre profite de ce moment pour lancer un vibrant appel au public et à ses membres 
réguliers, en les sensibilisant à l’importance et à la nécessité de faire du bénévolat. 
 
Qui dit nouvelle saison printanière pense résolution, parfois promesse, souvent vœu de voyage mais 
pourquoi pas vœu de faire du bénévolat ? 
 
 Les façons de s’impliquer sont multiples dans cette période postpandémie (COVID 19). Peu im-
porte vos expériences et votre niveau d’études, chacun a son rôle à jouer dans l’organisation. Nous 
avons besoin de bénévoles dans les secteurs suivants : animation des activités, repas communau-
taire, travail de milieu dans les HLM pour aînés, etc. 
 
 Enfin, laissez-vous inspirer par ce mot « bénévole » car nous 
savons bien que notre noyau de fidèles bénévoles est la clef de 
voûte de notre rayonnement dans le milieu. Nous tenons à leur 
manifester notre gratitude, de manière toute particulière lors 
de cette Semaine qui leur est consacrée. 

 
Un merci particulier à tous nos bénévoles présents et futurs… 

et bonne Semaine de l’action bénévole !   
 
 

 
      

    Roger Risasi, directeur général 
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Assemblée générale annuelle 2024 ! 
 

 L e beau temps du printemps s’accompagne toujours de la fin de l’année financière en 
cours et  nous rappelle qu’il est temps de nous préparer pour l’Assemblée générale annuelle 

des membres . C’est le moment idéal d’évaluer nos activités de l’année, de revoir notre plan d’ac-
tion, de mesurer nos succès, de penser aux difficultés rencontrées durant la période postpandémie 
(COVID-19) et de sonder de nouvelles avenues pour mieux répondre aux besoins de nos membres 
et des aînés de notre milieu. 

 
Cette date peut être modifiée à tout mo-
ment sans préavis selon les contraintes 
liées à la période postpandémie du coro-
navirus (COVID-19) et/ou d’autres situa-
tions internes concernant le bon fonction-
nement de notre organisme.  
 

 
 

Tous les cours et activités seront suspendus le jeudi 6 juin ! 
  
 Venez nombreux, car c’est un rendez-vous important du réseautage entre les membres,        
les bénévoles et l’équipe de travail.  
 
On vous attend ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 Roger Risasi, directeur général 
 

 

Assemblée générale annuelle 
 

Date : Jeudi 6 juin 2024 
 

Lieu : 6600, avenue Victoria 
(Mode présentiel) 

 

Heure : de 10 h à 11 h 45 
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Parlons santé 

 A vec les années, le corps vieillit, d’où 
un risque accru de développer cer-

taines maladies. Heureusement, il existe des 
tests préventifs qu’on a tout intérêt à passer, 
même si tout semble bien aller.  
Voici ceux que nous suggèrent les experts 
consultés. (…) 
 

Le test immunochimique de recherche de 
sang occulte dans les selles (RSOSi) 
 

IL DÉPISTE QUOI ? Le cancer colorectal. 
 

POUR QUI ?  Les hommes et les femmes 
de 50 à 74 ans. Après cet âge, on discute 
avec notre médecin de la pertinence de conti-
nuer le dépistage… ou pas. 
 

À QUELLE FRÉQUENCE? Tous les deux 
ans. 
 

EN QUOI CONSISTE-T-IL ? Il s’agit de l’ana-
lyse d’un échantillon de selles. 
 

BON À SAVOIR  
En cas d’antécédents familiaux ou si du sang 
est détecté dans les selles, le médecin optera 
pour une colposcopie.  
Cet examen invasif consiste à introduire une 
camera dans le rectum du patient afin de véri-
fier s’il y a des anomalies.  
« L’incidence du cancer colorectal chez les 50 
ans et plus est importante, souligne le D

r
 Dion.  

De fait, 93% des cas sont détectés à partir de 
cet âge. D’où l’intérêt de passer ce test, d’au-
tant plus qu’il n’est pas compliqué ni souf-
frant. » 

La mammographie 
ELLE DÉPISTE QUOI ? Le cancer du sein. 
 

POUR QUI ? Les femmes de 50 à 75 ans. 
À QUELLE FRÉQUENCE ?  
Grâce au Programme québécoise de dépis-
tage du cancer du sein (PQDCS), les femmes 
reçoivent tous les deux ans une lettre leur rap-
pelant de prendre rendez-vous pour passer 
une mammographie, et ce, sans avoir besoin 
de consulter leur médecin de famille. (…) 

Le test de l’antigène prostatique  
spécifique (APS) et le toucher rectal 
 

IL DÉPISTE QUOI ? Le cancer de la pros-
tate. 
 

POUR QUI ? Les hommes de plus de 45 ans 
à risque, comme ceux qui ont des antécédents 
familiaux, et les hommes noirs, plus touchés 
par le cancer de la prostate. 
 
À QUELLE FRÉQUENCE ? Tout dépend des 
résultats.  
 

EN QUOI CONSISTE-T-IL ?  
Le test d’APS est une prise de sang qui per-
met de mesurer les quantités d’APS, une pro-
téine sécrétée par les cellules de la prostate. 
Quant au toucher rectal, il s’agit de palper la 
prostate pour y détecter d’éventuelles anoma-
lies. (…) 
 

Le bilan lipidique 
 
IL DÉPISTE QUOI ?Un taux de lipides élevé. 
 
POUR QUI ? Les personnes de 40 à 70 ans. 
 
À QUELLE FRÉQUENCE ? Tous les cinq 
ans. 
 

EN QUOI CONSISTE-T-IL ? En une prise de 
sang qui sert à mesurer les taux de graisse 
(cholestérol et triglycérides). (…)  
 _________________________________ 
(1) Isabelle Bergeron, Magazine Bel Âge, Février 2024, 
pages 42-43  
 

 
 
 
   

Passé 50 ans, les tests qui nous sauvent la vie1  ! 
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Mot de la Présidente 
 
 
 
 
 
Chers membres, 
 

 
‘’ Nul hiver ne désespère qu’un printemps nouveau renaisse 
   Nulle nuit ne s’éternise sans qu’un jour nouveau ne le remplace’’ Anonyme 
 
 Il en va ainsi du cheminement de notre vie.  

 Dans quelques jours le printemps fera officiellement son entrée comme le mentionne le calen

 drier, sera t-il présent dans notre vie? 

 Je nous le souhaite comme un espoir de renouveau pour notre corps et notre âme. 

 Puissiez - vous retrouver une source de ressourcement au Centre des Aînés CDN où  

 des activités vous sont proposées. 

 Profitez de ces rencontres conviviales. 

 Le repas mensuel a perdu de sa popularité, dommage : les plats préparés sont délicieux et 

 méritent d’être partagés entre amis. 

  La direction, le personnel , des bénévoles accueillent  chaleureusement avec le sourire. 

 Beau printemps !  

 

Jacqueline Destez, présidente  

Fleurs d’aurore 

 

 Radieux, secouant le givre 

 Et les frimas de l’an dernier 

 Nos chers espoirs pourront revivre 

 Au beau soleil printanier   

 

 En attendant que tout renaisse 

 Que tout aime et revive un jour 

 Laisse nos rêves, ô jeunesse,  

 S’envoler vers les bois d’amour !  

 

Nérée Beauchemin,   

Extrait ‘’Les floraisons matitunales’’ 
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In Memoriam 
 

Le Centre des Aînés CDN déplore la perte des dames  
Jeannine Thomas, et Lise Gagnon. 

 
Nos sincères condoléances à leurs familles et  amis.  

 
 
 
 

Professeur en informatique recherché!!! 
 
 
 

 

 Vous avez le goût et les aptitudes pour accompagner nos membres 

à se familiariser avec les nouvelles technologies ? 

 Vous avez quelques heures libres durant la semaine ? 
 

 Vous connaissez quelqu’un qui pourrait être intéressé? 
 
 

Appelez Jocelyne Brûlé, coordonnatrice des activités 

pour de plus amples informations   
 

au 514 -344 -1210 poste 201 
 
 

Nous aimerions offrir à nos membres  
un cours d’informatique  

de façon régulière  
à partir de l’automne 2024. 
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Message de Jocelyne,  
coordonnatrice  des . 

 

MARDI, LE 7 Mai 2024 
DE 13 h 30 À 15 h 30 

 

CONFÉRENCE/ATELIER DE GÉNÉALOGIE 
avec Monsieur Robert Hamilton, GFA (Généalogiste agréé) 

 
Le déroulement de la conférence avec l'aide d'un Power Point est :  
 

 Présentation de l’animateur + confidentialité  

 La généalogie, un loisir pour retrouver ses ancêtres, 

 Une ascendance paternelle- maternelle, 

 Un travail d’enquête - numérotation - méthodologie , 

 Outils normalisés,  

 Le participant remplit sa feuille tableau généalogique , 

 Les évènements d'une vie sont ?  

 Recherches dans les bases de données de la Grande Bibliothèque et 

autres, à partir de votre résidence, 

 Recherche des noms manquants des généalogies des participants,    

 Recherche pour les participants d'actes de baptême, mariage et sépul-

ture de leurs ancêtres , 

 Collatéraux (cousin/es - oncles-tantes),  

 C'est parti ! L'Histoire de ma famille.  

 
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 

            GRATUIT ! ! ! 
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Tai - Chi 
Phan Ngoc  

 

 

 Débutant / Intermédiaire  
10 h à 11 h 

55 $ membre  
 

Qi Gong  
11 h à 12 h 

55 $ membre  
 

15 avril au 21 juin 
 
 
 
 

MARDI  MERCREDI et  VENDREDI 

Danse en ligne 
Chi Li Li 

 
Débutant  

(base en danse obligatoire) 

10 h à 11 h 30 
60 $ membre 

 

Intermédiaire 
12 h à 13 h 30 
60 $ membre 

 
16 avril au 18 juin 

Yoga adapté 
 (sur chaise)  

 Patricia Lukasik  
 
 

14 h à 15 h 
55 $ membre 

 
17 avril au 21 juin 
 

JEUDI 

MARDI  MARDI 

ZUMBA GOLD 
Aireen Vargas 

 
14 h à 15 h 

55 $ membre 
 
 

16 avril au 18 juin 
 
 

 
 

  Aquaforme  
 

  
 

10 h 30 à 11 h 30   
50 $ membre 

 
 
 

À confirmer avec  
le Centre Sportif 

en avril 
 

Veuillez nous appeler  
pour plus d’informations 

   Rencontres  
  Spirituelles 

 
 
 

Première rencontre 
 

25 avril 
 
 

10 h à 11 h 30 

20 $ membre 

Veuillez vous inscrire aux dates prévues soit par la poste, par courriel ou au Centre. 

Fiche d’inscription dûment remplie et montant par chèque ou argent comptant. 

 COURS : Inscriptions du  2 au 5 avril 2024 

                          de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h   

    LUNDI et VENDREDI 
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Pour participer aux activités, vous devez être membre ! ! ! 

ACTIVITÉS DE GROUPE: ADHÉSION DE MEMBRE  
 OBLIGATOIRE 15 $  valide du 1 -9-2023 AU 31 -08-2024  

JEUDI VENDREDI 

 

  
 
 

 

CLUB DE  
LECTURE 

 

Animé par  
Francine Raymond 

 
Une rencontre par mois 

 

13 h 15 à 15 h 15 
 

Début: 
12 avril  

 

Titre du livre: 
 Premier sang 

Amélie Nothomb 
Éditions Albin Michel 

2021  
Coût: 3 $ 

 
L’animatrice  

et les participants  
se rencontrent  
1 fois par mois  

pour échanger et discuter  
le même roman. 

L’animatrice dirige  
les discussions,  

tout cela  
dans une atmosphère  
amicale et détendue. 

DÎNERS 
COMMUNAUTAIRES 

   
JEUDI 
MIDI 

 
1 fois par mois 

 
VEUILLEZ  
RÉSERVER  

au 514 344-1210  
POSTE  200 ou 201 

 

Coût : 7 $ 
 

11 avril  
16  mai  
13 juin 

 
Vous pouvez acheter 

 des portions  

au coût de 5$  
en apportant  

vos contenants. 
 

 
 

 
 
 

Tai - Chi et Qi Gong  
 

au  
Parc Martin Luther 

King (Parc Kent) 
offert  

par M. Phan Ngoc 
 

Mercredi  
À partir du 10 juillet  

 
 

 
 
 

Gratuit !!! 

MERCREDI 
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 Les actions du travail de milieu  
avec les partenaires dans les HLM 

 

P our répondre au besoin de sécurité des locataires lié à 
la consommation, à l’itinérance, à l’hébergement illégal, 

aux problématiques de santé mentale, etc… nous avons  ef-
fectué plusieurs interventions depuis mi-janvier avec 
l’équipe de l’OMHM, du PDQ 26, du CIUSSS-Centre-Ouest, de 
la Mission Old Brewery, de MultiCaf, de Prévention Côte-des-
Neiges/NDG et de l’Anonyme.   
 

 Grâce à ce travail d’équipe et multidisciplinaire, on cons-
tate une nette amélioration du sentiment de sécurité des loca-
taires. Beaucoup de beaux moments sont partagés.  

On remarque une augmentation du nombre de participants 
présents aux Cafés-causeries.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les interventions en équipe, HLM Bourret  

A vec l’installation du système d’accès de la porte d ’entrée par puce magnétique et la sen-
sibilisation pour outiller les  locataires sur les règlements de l’habitation, la fréquence des iti-

nérants a diminué. Nous devons faire des interventions toujours en duo pour notre propre 
sécurité.  
On espère qu’avec le temps et la continuité des interventions, la sécurité sera rétablie et les rési-
dents pourront jouir d’un milieu de vie plus tranquille et sain pour tous. 
 

 On continue d’être présent dans la salle communautaire de cette habitation 3 fois par 
semaine jusqu’au début du printemps pour rassurer, sensibiliser et référer les résidents vers les 
ressources au besoin.  
 
 

Angèle Ngapa, Intervenante de milieu   
Yasmine Desbiens, Agente de liaison             

Dîner communautaire, HLM Bourret 

Café-causerie, HLM Bourret 

Séance d’information avant la remise des 
nouvelles puces magnétiques  
aux locataires,  HLM Bourret. 

TRAVAIL DE MILIEU 
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HLM Place Lucy 

 

La tournée de Service Canada dans 7 HLM  
et l’OSBL d’habitation Maison Côte-Sainte-Catherine  

 
 Dans le courant du mois de février 2024, l’équipe du travail de milieu a collaboré avec les spé-
cialistes  de Services aux Citoyens du Service Canada qui ont présenté : 

 les services sur la Pension de la Sécurité de la Vieil-
lesse,  sur le Supplément de revenu garanti,  

 en cas de faible revenu, l’Allocation au survivant,  

 et le Régime Canadien de Soins Dentaires (RCSD) un 
nouveau programme du gouvernement fédéral couvrant 
les frais de soins dentaires des citoyens avec un revenu                                                                
familial net rajusté de moins de 90 000 $,   

 et ceux qui n’ont pas  accès à une assurance dentaire 
privée ou de l’employeur ou à un régime de retraite.  

 Nous aidons les aînés admissibles au Régime de 
soins dentaires qui ont déjà reçu la lettre du gouverne-
ment fédéral comprenant des directives sur la façon de 
confirmer  l’admissibilité et de présenter une de-
mande par téléphone . 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Angèle Ngapa, Intervenante de milieu 
Yasmine Desbiens, Agente de liaison 

HLM Plamondon 

HLM Goyer 

TRAVAIL DE MILIEU 

HLM  CDN
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Café-rencontre thématique  
avec Police de quartier 26 ! 

 
De nos jours avec les nouvelles tactiques et stratégies, le réseau de fraudeurs s’essaie par diffé-
rents moyens pour arnaquer la population et en particulier les personnes aînées. À la demande du 
comité de locataires de l’HLM Goyer, 2 agents de police sociocommunautaires ont fait une présen-
tation sur la fraude.   
 
Les participants ont appris : 
 
 Comment distinguer un vrai billet de banque du faux .  
 

 Ne jamais donner ses informations personnelles par téléphone ou par texto ou courriel.  
 

 Attention !  le gouvernement ou la banque ne vous appelle jamais pour vous demander 
vos informations personnelles ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Angèle Ngapa, Intervenante de milieu 
Yasmine Desbiens, Agente de liaison 

Atelier sur la fraude, HLM Goyer 

TRAVAIL DE MILIEU 

Distinguer un vrai billet du faux, HLM Goyer 

Services Canada, OSBL d’habitation Maison Côte-Ste-Catherine 
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     Régime canadien de soins dentaires, 
                      Présentation d’une demande  

 
 Quand pouvez-vous faire une demande 
Dans le cadre du Régime canadien de soins dentaires (RCSD), les demandes seront acceptées 
progressivement. Vérifiez les critères d’admissibilité avant de présenter une demande. 
 

 Êtes-vous admissible  Pour être admissible au Régime canadien de soins den-
taires (RCSD), vous devez remplir tous les critères d’admissibilité.  

* Critères d’admissibilité 

Pour être admissible au RCSD, vous devez respecter tous les critères d’admissibilité suivants : 

 Ne pas avoir accès à une assurance dentaire. Qu’est-ce qui est considéré comme l’accès à 
l’assurance dentaire? 

 Avoir un revenu familial net rajusté de moins de 90 000 $. Ce qu’est le revenu familial net 
rajusté? 

 Être un résident canadien aux fins de l’impôt  

 Avoir rempli une déclaration de revenus pour l’année précédente 

Si vous avez une assurance dentaire par le biais de programmes sociaux du 
gouvernement.  

Si vous avez accès à une couverture dentaire par le biais d’un programme social gouver-
nemental offert par une province, un territoire ou le fédéral, vous pouvez aussi être admis-
sibles au RCSD. Si vous respectez tous les critères d’admissibilité, la couverture sera 
coordonnée entre les programmes pour éviter le dédoublement ou des lacunes dans la 
couverture. 

Fournir de fausses informations dans votre demande pourrait vous exclure ou exclure 
d’autres personnes pour lesquelles vous avez fait une demande du régime.  

Si vous ou des membres de votre famille n’étiez pas admissibles au régime, vous pourriez 
devoir rembourser la totalité du coût des soins couverts par le RCSD. 

 Quand pouvez-vous faire une demande 

Dans le cadre du Régime canadien de soins dentaires (RCSD), les demandes seront acceptées 
progressivement. Vérifiez les critères d’admissibilité avant de présenter une demande. 

 Calendrier des demandes                      Groupe  Demandes acceptées 

Personnes âgées de 87 ans et plus          Depuis décembre 2023 

Personnes âgées de 77 à 86 ans               Depuis janvier 2024 

Personnes âgées de 72 à 76 ans              À compter de février 2024 

Personnes âgées de 70 à 71 ans              À compter de mars 2024 

Personnes âgées de 65 à 69 ans              À compter de mai 2024 

Adultes ayant un certificat valide crédit d’impôt pour personnes handicapées À compter de juin 2024  
       
Enfants de moins de 18 ans                                         À compter de juin 2024 
 
Tous les autres résidents du Canada admissibles       À compter de 2025 . 

 (Gouvernement du Canada) 

https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires/admissibilite.html
https://www.canada.ca/fr/services/impots/impot-sur-le-revenu/impot-sur-le-revenu-des-particuliers/preparez-vous-impots.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires/admissibilite.html
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Campagne annuelle  
de financement 

2024 
 

 L e printemps est aussi le moment où les 
membres et les anciens membres du 

Centre des Aînés Côte-des-Neiges mettent la 
main dans la bourse pour soutenir financièrement 
leur organisme en participant massivement à la 
campagne annuelle de financement. Votre don 
nous permettra de continuer à remplir pleinement 
notre mission et de répondre, de façon mieux ap-
propriée, à vos besoins. 
 

La campagne de financement de l’année 2023 
était catastrophique car l’objectif poursuivi 
était en-dessous du seuil médian. 
 

Cette année encore, de nombreux défis nous at-
tendent, notamment la restructuration des activi-
tés, la fin du financement de certains projets et 
surtout l’augmentation de prix des fournisseurs de 
services. 
 

Votre don, quel qu’il soit, est indispensable. Il nous 
permettra de continuer à remplir pleinement notre 
mission et à répondre, de façon mieux appropriée, 
à vos besoins. 
 

Officiellement la campagne annuelle de finance-
ment débutera au mois d’avril 2024, par l’expé-
dition des lettres aux membres et aux anciens 
membres. 
 

Nous vous invitons, encore une fois, à aider le 
Centre, car chaque don est un investissement 
pour rester en santé et vivre le plus longtemps 
possible dans la communauté. C’est une façon de 
marquer votre solidarité et de profiter de ce que 
nous pouvons vous offrir.  
 
 
 
 
 
 
 

Merci à l’avance de votre contribution  
et soyez généreux ! 

 
 
Roger Risasi, directeur général 

Planifier  
une succession 

avec succès1 
 

 L a meilleure façon d’éviter les chi-
canes, petites ou grosses, lors de la 

succession de notre patrimoine, c’est 
d’avoir correctement planifié cette opéra-
tion. Voici donc ce qu’il faut savoir pour 
préparer une succession sans fautes. 
« L’erreur commune, c’est de croire qu’un tes-
tament suffit pour que tout se déroule à mer-
veille », affirme Caroline Marion, planificatrice 
financière chez Desjardins Gestion de patri-
moine, qui accompagne ses clients dans la pré-
paration de leur succession.  
« Or, la réalité est plus complexe que cela, et 
les gens oublient bien des éléments. »  
On évitera ce genre d’écueil en respectant 
toutes les étapes d’une bonne planification suc-
cessorale. Passons-les en revue avec l’aide et 
les judicieux conseils de deux notaires et d’une 
planificatrice financière. 
 

1) Dresser notre bilan patrimonial (…) 
2) Établir nos objectifs (…) 
3) Choisir un liquidateur (…) 
 

Les documents importants à conserver en 
lieu sûr (et qui simplifient la vie des héri-
tiers) 
 

 Inventaire de nos biens 

 Testament (on détruit les anciennes ver-
sions pour éviter une confusion possible) 

 Mandat de protection 

 Procurations 

 Contrat d’assurance-vie 

 Actes de propriété 

 Numéros de comptes bancaires et  
         relevés de placements 

 Liste d’actifs et de dettes 

 Documents fiscaux 

 Contrats de mariage ou d’union civile 

 Contrats de divorce 

 Documents de fiducie 

 Contrats d’emprunts et garanties 

 Liste des mots de passe 
_______________________________ 
(1) Simon Diotte, Magazine Bel Âge,  
          Décembre 2023-Janvier 2024, pages 20-21  
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 CENTRE DE BÉNÉVOLAT CÔTE-DES-NEIGES  
 

INFORMATION : Le « Bonjour, ça va ?»   

 

COMMENT ÇA FONCTIONNE ? 
 

 Le « Bonjour ça va ? » est un service téléphonique offert aux personnes de 55 ans 
et plus comme  un programme de sécurité à la maison.  

   Il est fait par des bénévoles du Centre de bénévolat Côte-des-Neiges.  
 
 Il est réservé aux résidents de Côte-des-Neiges. 
 
 Vous devez appeler le Centre de bénévolat CDN  au 514 - 340 - 1072  
   pour vous inscrire. 
 
 Vous recevrez alors un appel de notre part, tous les matins, entre 9 h et 11 h , du 

lundi au vendredi  (à l'exception des jours fériés pour lesquels vous serez in-
formé à l'avance).  

 
 Ou, si vous le souhaitez, vous pouvez nous appeler directement pour nous signaler 

que tout va bien. Il est bon de dire bonjour à quelqu'un, cela ne prend que 2 
minutes.  

 
Le Centre de Bénévolat CDN a maintenant des places disponibles  

pour de nouveaux clients qui seraient intéressés à ce service gratuit.  
 

Pour plus d’information, contactez nous au 514 - 340 - 1072  
 

Nouvelle adresse :   Centre de bénévolat Côte - des -Neiges 
      5450, ch. de la Côte-des-Neiges, bureau 116  
      Montréal (Québec) H3T 1Y6 
      Courriel :  infocdn@centrebenevolatcdn.org                  

 
HORAIRE D’ÉTÉ 

du 17 juin au 6 septembre 2024 
 

Lundi au jeudi :                9 h à 16 h  
Vendredi :                        9 h à 12 h 
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 Date de tombée :   
14 juin 2024 

 
 

JOURNAL 
LE P’TIT 

Le P’tit Journal  est une publication  
du Centre des Aînés  

Côte-des-Neiges. 

Visiter le site Internet du CSSS  
de la Montagne 

www.csssdelamontagne.qc.ca 

Besoin de conseils  
en santé ? 

Appelez Info-Santé  
  8-1-1   

 
24 heures par jour,  
7 jours par semaine  

 

FERMETURE  
DU CENTRE DES AÎNÉS  

CÔTE-DES-NEIGES 
« Année 2024 »  

 
 Vendredi Saint : 29 mars (Vendredi) 
 
 

 Lundi de Pâques : 1
er

 avril (Lundi) 
 
 

 Fête des Patriotes : 20 mai (Lundi) 
 
 

 Fête nationale : 24 juin ( Lundi) 
 
 

 Fête du Canada : 1
er

 juillet (Lundi) 
 
 

 Vacances d’été : 22 juillet au 18 août  
 



 

 Printemps  2024 
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Métro Plamondon (sortie Barclay)  
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Téléphone: 514 - 344 - 1210, Télécopie: 514 - 344 - 9679  

 


