CENTRE DES AINES 6600 Avenue Victoria, Bureau 101, Montréal, QC H3W 3G7
COTE-DES-NEIGES

Fiche d'inscription - HIVER 2026

Inscriptions du12 au 15 Janvier 2026
De 9h a12h et de13h a16h
Il est important de vous inscrire aux dates prévues.
Envoyez la fiche d'inscription dliment remplie par Poste ou vous présenter au Centre.
Payez comptant ou par chéque

*Réservé au bureau

Nom et Prénom : Date:........................... |
At . o |
Tel i
Courriel : Recu N°: i

Prix d’adhésion:15$

Cours Journée Horaire Prix | Cheque | Comptant

Aquaforme (8 cours) Mardi 10h30-11h30 508
Danse en ligne débutant Mardi 10h-11h 30 60 $
Danse en ligne intermédiaire Mardi 12h-13h 30 60 S
Tai-Chi intermédiaire / Avancé | Lun.etVend. | 10h-11h 559%
Qi Gong Lun.etVend. | 11h-12h 55§
Yoga sur chaise Mer.etVend. | 14h-15h 55§
Zumba Gold / Etirements Mardi 14h-15h 55$
Programme d'équilibre Mar.etVend. | 11h-12h 60 $
et force(10semaines)

N /




Guided’inscription—HIVER 2026

e Vous devez désormaisétre MEMBRE POUR PARTICIPER aux courset
aux activités du Centre.

e Le colit estde 15% par année (1°'septembre 2025 au31 aoit 2026) et
non remboursable.

e Nousacceptonslespaiementsparchéqueoucomptant.

e Sur réceptionde votre chéque, un regu vous sera émisetenvoyé par
courriel.

e ILN'YAPLUSDECARTEDEMEMBREVERSIONPAPIER.

e Postez votre paiement au Centre des Ainés Cote-des-Neiges;
6600,avenue Victoria, bureau101, Montréal, QuébecH3W 3G7

INSCRIPTIONAUXCOURS

Date:Afin de permettre a I'équipe du Centre de bien planifier les cours, aucune inscription ne
sera acceptée apres cette période, a moins d’une circonstance exceptionnelle.
Paiement:Lesfraissontpayablesenentier,enargentcomptantouparchéquedatédela
journéedel’inscription.

Remboursement :Remboursement complet si un cours est annulé ou modifié par le Centre.
Remboursement(moins10$defrais)silapersonnesedésisteavecraisonvalable, immédiatement
apres le 2:cours.

Remboursement (moins 10 $ de frais) OU crédit applicable a un cours de la
s?s§|onSU|vanteencasd absencemotivée auxdeuxpremierscours(déces, maladie,
etc.

N.B.:Aucunremboursementnicréditaprésplusde2cours.
Aucunremboursementaprésl’annéefiscaleencours(du1=avril2025au31mars 2026).

Lacartedemembre annuellede15%$n’estpasremboursable.

Recguobligatoire:VVousdevezobligatoirementprésentervotrereguoriginalpourtoute demande de
modification.
llestimportantdecompléterlafiched’inscriptionavantdevousprésenterausecrétariat.

Sivousvousinscrivezparlaposte,vousdevezcompléter laficheetlajoindreavotre paiement le
chéque a I’ordre du Centre des Ainés CDN.

RogerRisasi,directeurgénéral



